
Tagfalter
D I E  H Ä U F I G S T E N

Admiral 
(Vanessa atalanta)
Flugzeit: immer, besonders 
August–September
Häufigkeit: häufig
Spannweite: 50–60 mm
Lebensraum: Falter überall an Blüten

Tagpfauenauge 
(Inachis io)
Flugzeit: immer, außer Juni
Häufigkeit: häufig
Spannweite: 50–55 mm
Lebensraum: Falter überall 
(besonders an duftenden Blü-
ten); Raupe an Brennnesseln

Kleiner Fuchs (Aglais urticae)
Flugzeit: immer, außer Mitte Mai–Mitte Juni
Häufigkeit: häufig, Spannweite: 40–50 mm
Lebensraum: Falter überall (besonders an duftenden 
Blüten); Raupe an Brennnesseln

Waldbrettspiel (Pararge aegeria)
Flugzeit: Mai–Mitte September
Häufigkeit: häufig
Spannweite: 32–42 mm
Lebensraum: Wälder, 
Gärten und Parks

Erläuterungen
Die Angaben unter den Namen (vor allem Häufigkeit und 
Lebensraum) beziehen sich auf den Nationalpark Nieder-
sächsisches Wattenmeer. Viele weitere Informationen zu 
Tag- und Nachtfaltern gibt es in dem Buch „Schmetterlinge 
der Ostfriesischen Inseln – Eine Anleitung für Entdecker“
ISBN 978-3-00-049104-7.
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Distelfalter (Vanessa cardui)
Flugzeit: Juni–September
Häufigkeit: vereinzelt bis häufig
Spannweite: 45–60 mm
Lebensraum: Falter überall an Blüten

D E R  O S T F R I E S I S C H E N  I N S E L N



Kleiner Perlmutterfalter 
(Issoria lathonia)
Flugzeit: Mai, Juli–September
Häufigkeit: vereinzelt
Spannweite: 35–45 mm
Lebensraum: Graudünen

Rostbinde 
(Hipparchia semele)

Flugzeit: Mitte Juni
–Mitte September
Häufigkeit: häufig

Spannweite: 48–55 mm
Lebensraum: Weiß- und 

Graudünen

Ochsenauge 
(Maniola jurtina)

Flugzeit: Mitte Juni
–Mitte September
Häufigkeit: häufig

Spannweite: 40–48 mm
Lebensraum: grasige Bereiche 

mit Blüten

Kleines Wiesenvögelchen 
(Coenonympha pamphilus)
Flugzeit: Mitte Mai
–Mitte September
Häufigkeit: häufig
Spannweite: 23–33 mm
Lebensraum: Graudünen 
und Grünland

Mauerfuchs 
(Lasiommata megera)
Flugzeit: Mai–Juni, Juli–August
Häufigkeit: selten
Spannweite: 35–45 mm
Lebensraum: grasige Dünen 
(nur auf Borkum, Baltrum
und Langeoog)

Gemeiner Bläuling 
(Polyommatus icarus)

Flugzeit: Mitte Mai–August
Häufigkeit: häufig

Spannweite: 25–30 mm
Lebensraum: Wegränder, 

magere Wiesen, Graudünen

Großer Kohlweißling 
(Pieris brassicae)

Flugzeit: Mai–Mitte September
Häufigkeit: vereinzelt

Spannweite: 50–65 mm
Lebensraum: fast überall, 

vor allem am Strand

Kleiner Kohlweißling 
(Pieris rapae)
Flugzeit: Mai–September
Häufigkeit: häufig
Spannweite: 40–50 mm
Lebensraum: fast überall

Schwarzkolbiger Dickkopffalter 
(Thymelicus lineola)

Flugzeit: Juli–Mitte September
Häufigkeit: häufig

Spannweite: 22–26 mm
Lebensraum: grasige Bereiche, 

Falter auch gern in den Salzwiesen

Kleiner Feuerfalter 
(Lycaena phlaeas)
Flugzeit: Mitte April–Mitte Oktober
Häufigkeit: häufig
Spannweite: 22–27 mm
Lebensraum: magere, 
vegetationsarme Flächen; Graudünen

Mittlerer Perlmutterfalter 
(Argynnis niobe)

Flugzeit: Mitte Juni–Ende Juli
Häufigkeit: vereinzelt–häufig

Spannweite: 43–55 mm
Lebensraum: Graudünen 

und Umgebung

Grünaderweißling 
(Pieris napi)

Flugzeit: Mitte April
–September

Häufigkeit: häufig
Spannweite: 40–50 mm

Lebensraum: fast überall


