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Wildpflanzen 

    

      
    Name Bot. Name Höhe (cm) Wert f. Tiere Abkürzungen 

     Gemeine Schafgarbe Achillea millefolium 15-80 WFK S Schmetterlinge 

Sumpfschafgarbe Achillea ptamica 15-30 SWF W Wildbienen 

Blauer Eisenhut Aconitum napellus 50-150 SHK H Hummeln 

Gescheckter Eisenhut Aconitum variegatum 60-150 WH F Fliegen 

Gelber Eisenhut Aconitum vulparia 50-150 SWH K Käfer 

Flammendes Adonisröschen Adonis flammea 20-50 WF  V Vögel 

Gemeiner Odermennig Agrimonia eupatoria 30-60 SWK Sä Säuger 

Kornrade Agrostemma githago 30-100 SWF 
 Kriechender Günsel Ajuga reptans 15-30 H 
 Gemeiner Frauenmantel Alchemilla vulgaris 10-30 SHF 
 Froschlöffel Alisma plantago-aquatica 20-90 FK 
 Bärlauch Allium ursium 20-50 WHF 
 Echter Eibisch Althaea officinalis 60-130 WHF 
 Stockrose Althaea rosea 100-300 WKF 
 Buschwindröschen Anemone nemorosa 10-30 WFK 
 Echte Engelwurz Angelica archangelica 50-200 WFV 
 Färberkamille Anthemis tinctoria 20-50 WFK 
 Wiesenkerbel Anthriscus silvestris 50-150 FKV 
 Gemeine Akelei Aquilegia vulgaris 30-80 WH 
 Osterluzei Aristolochia clematitis 30-100 SF 
 Arnika Arnica montana 20-60 SWF 
 Bergminze Clamintha silcvatica 30-60 SWH 
 Ackerringelblume Calendula arvensis 10-20 WFK 
 Gartenringelblume Calendula officinalis 20-50 WFK 
 Sumpfdotterblume Caltha palustris 10-30 SFK 
 Breitblättrige Glockenblume Campanula latifolia 50-150 SWH 
 Wiesenglockenblume Campanula patula 20-50 SWH 
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Wiesenschaumkraut Cardamine pratensis 10-40 SW 
 Golddistel Carlina vulgaris 15-40 SWH 
 Wiesenkümmel Carum carvi 30-80 WFK 
 Kornblume Centaurea canus 30-80 WF 
  

 
 
 
Wiesenflockenblume Centaurea jacea 20-80 SWH 

 Skabiosenflockenblume Centaurea scabiosa 30-100 SWV 
 Schöllkraut Chelidonium majus 30-70 HFK 
 Wiesenmargarite Chrysanthemum laucanthemum 20-100 WFK 
 Wegwarte Cichorium itybus 30-120 WFK 
 Herbstzeitlose Colchicum autumnale 5-40 HKF 
 Ackerrittersporn Consolida regalis 20-40 SWH 
 Hoher Lerchensporn Corydalis cava 15-30 SWH 
 Zimbelkraut Cymblaria muralis 5-10 WH 
 Echte Hundszunge Cynoglossum officinale 20-80 SK 
 Gemeiner Stechapfel Datura stramonium 30-200 SK 
 Wilde Möhre Daucus carota 30-100 WFK 
 Pfingstnelke Dianthus gratianpolitanus 10-30 SW 
 Großer Gelber Fingerhut Digitalis grandiflora 60-120 SH 
 Kleinblütiger Fingerhut Digitalis lutea 30-70 SHK 
 Roter Fingerhut Digitalis purpurea 30-150 SHK 
 Schmalblättr. Weidenröschen Epilobium angustifolium 50-160 SWH 
 Wasserdost Eupatorium cannabium 50-200 SWV 
 Zypressenwolfsmilch Euporbia cyparissias 10-40 SWFG 
 Echtes Mädesüß Filipendula ulmaria 50-150 SFK 
 Walderdbeere Fragaria vesca 5-20 SWF 
 Schachbrettblume Fritillaria meleagris 10-30 WH 
 Goldnessel Galeobdolon luteum 10-50 SHK 
 Wiesenlabkraut Galium mollugo 20-80 SFK 
 Waldmeister Galium odoratum 10-30 SWF 
 Echtes Labkraut Gallum verum 10-100 SF 
 Lungenenzian Gentiana pneumonanthe 15-50 SWH 
 Wiesenstorchschnabel Geranium pratense 30-80 WHK 
 Echtes Johanneskraut Hypericum perforatum 30-60 SWF 
 Rührmichnichtan Impatiens noli-tangere 30-80 WHF 
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Wiesenalant Inula britannica 20-60 SFK 
 Iris pseudoacorus Sumpfschwertlilie 30-80 SHK 
 Bergsandglöckchen Jasione montana 20-40 WHK 
 Weiße Taubnessel Lamium album 20-60 SHK 
  

 
Bergplatterbse Lathyrus pratensis 10-30 WH 

 Märzenbecher Leuconum vernum 10-30 SW 
 Feuerlilie Lilium bulbiferum 20-80 SWH 
 Gemeines Leinkraut Linaria vulgaris 20-60 SWH 
 Gemeine Pechnelke Lynchis viscaria 10-60 SH 
 Pfennigkraut Lysimachia nummularia 50-150 SWH 
 Rosenmalve Malva alcea 50-120 SWH 
 Moschusmalve Mala moschata 30-80 SHK 
 Kleine Malve Malca neglecta 10-40 SHK 
 Wilde Malve Malva sylvestris 40-120 SWH 
 Echte Kamille Matricaria chamomilla 10-40 WFK 
 Wasserminze Mentha aquatica 20-80 HFK 
 Ackerminze Mentha arvensis 15-30 SWH 
 Roßminze Mentha longifolia 30-80 SWH 
 Gelbe Gauklerblume Mimulus guttatus 20-50 WH 
 Große Traubenhyazinthe Muscari racemosum 10-20 SWH 
 Ackervergißmeinnicht Myosotis arvensis 20-60 SF 
 Sumpfvergißmeinnicht Myosotis palustris 20-60 SF 
 Süßdolde Myrrhis odorata 50-120 WFK 
 Gelbe Narzisse Narcissus pseudonarcissus 15-40 WHF 
 Brunnenkresse Nastrurium officinale 30-80 FK 
 Echte Katzenminze Nepata cataria 50-100 WH 
 Gemeine Nachtkerze Oenothera biennis 40-100 SWH 
 Wilder Majoran Origanum vulgare 20-80 SW 
 Hornsauerklee Oxalis acetosella 5-10 WF 
 Waldsauerklee Oxalis corniculata 5-10 WF 
 Klatschmohn Papaver rhoeas 20-80 WFK 
 Einbeere Paris quadrifolia 10-40 FK 
 Echter Pastinak Pasinaca sativa 40-120 SWF 
 Ährige Teufelskralle Phyteuma spicatum 20-60 SWH 
 Große Bibernelle Pimpinella major 40-100 SK 
 Kleine Bibernelle Pimpinella saxifraga 10-50 SK 
 



Naturgarten – Artenvielfalt in der Stadt                                                
 

 
 

NABU-Oldenburger Land, Schloßwall 15, 26122 Oldenburg 
Tel: (0441) 25600 • Fax: (0441) 2488761 • e-mail: mail@nabu-oldenburg.de 

http://www.nabu-oldenburg.de 
Landessparkasse zu Oldenburg: Kto-Nr. 018-118091 (BLZ 280 501 00) 

 

 

Spitzwegerich Plantago lanceolata 10-40 SFK 
 Breitwegerich Plantago major 5-30 SFK 
 Weißes Fingerkraut Potentilla alba 8-25 SWH 
 Gänsefingerkraut Potentilla anserina 5-30 SWH 
  

 
Blutwurz Potentilla erecta 15-20 SWH 

 Sumpfblutauge Potentilla palustris 30-100 SWH 
 Kriechendes Fingerkraut Potentilla reptans 5-20 SWH 
 Hohe Schlüsselblume Primula elatior 20-30 SWH 
 Wiesenschlüsselblume Primula veris 10-30 SWH 
 Kleine Brunelle Prunella vulgaris 10-20 SWH 
 Geflecktes Lungenkraut Pulmonaria officinalis 10-30 H 
 Echte Küchenschelle Pulsatilla vulgaris 10-30 SWH 
 Scharfer Hahnenfuß Ranunculus acris 10-120 WFK 
 Scharbockskraut Ranunculus ficaria 5-20 WFK 
 Kleiner Klappertopf Rhinanthus minor 10-40 WH 
 Großer Klappertopf Rhinanthus serotinus 20-50 SWH 
 Wiesensalbei Salvia pratensis 30-60 WHK 
 Muskatellersalbei Salvia sclarea 30-110 SWH 
 Kleiner Wiesenknopf Sanguisorba minor 30-60 S 
 Großer Wiesenknopf Sanguisorba officinalis 30-80 S 
 Eches Seifenkraut Saponaria officinalis 30-80 SFK 
 Taubenskabiose Scabiosa columbaria 20-60 WHV 
 Glänzende Skabiose Scabiosa lucida 10-30 SWV 
 Gelbe Skabiose Skabiosa ochroleuca 20-60 WHV 
 Scharfer Mauerpfeffer Sedum acre 5-15 SWF 
 Weißer Mauerpfeffer Sedum alba 5-20 SWF 
 Weißes Leimkraut Silene alba 30-100 S 
 Rotes Leimkraut Silene dioica 30-80 SW 
 Echte Goldrute Solidago virgaurea 20-100 WFK 
 Kanadische Goldrute Solidago candensis 50-250 WFK 
 Ästiger Igelkolben Sparganium erectum 30-50 SK 
 Sumpfziest Stachys palustris 30-100 WHK 
 Grassternmiere Stellaria graminea 10-50 FK 
 Gewöhnlicher Teufelsbiss Succisa pratensis 20-80 SFK 
 Beinwell Symphytum officinale 30-100 SWH 
 Wiesenlöwenzahn Taraxacum officinale 5-40 WFK 
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Gewöhnlicher Thymian Thymus pulegioides 5-20 SWH 
 Sandthymian Thymus serpyllum 10-30 SWK 
 Roter Wiesenklee Trifolium pratense 20-50 SWH 
 Huflattich Tussilago farfara 5-20 SWH 
  

 
Schmalblättr. Rohrkolben Typha angustifolia 50-250 SFK 

 Breitblättr. Rohrkolben Typha latifolia 100-250 SFK 
 Echter Baldrian Valerianan officinalis 30-150 WFK 
 Großblütige Königskerze Verbascum densiflorum 50-200 HFK 
 Schwarze Königskerze Verbascum nigrum 50-150 SFK 
 Echtes Eisenkraut Verbena officinalis 20-80 WHF 
 Bachbunge Veronica beccabunga 20-60 F  
 Gamanderehrenpreis Veronica chamaedys 10-60 FK 
 Waldehrenpreis Veronica officinalis 10-30 WF 
 Vogelwicke Vicia cracca 20-150 SWH 
 Zaunwicke Vicia dumentorum 120-300 SHK 
 Kleines Immergrün Vinca minor 15-20 SHF 
 Ackerstiefmütterchen Vola arvensis 5-20 SWF 
 Wildes Stiefmütterchen Viola tricolor 5-30 SWH 
 

     

      


